
	

	

 
 

 

Рубашка свободного кроя 
с короткими рукавами с подворотами 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Рубашка свободного кроя, с короткими рукавами с 

манжетами и кокеткой на спинке. Можно носить в образе с 
шортами и брюками, завязав на талии, или заправив часть 
низа рубашки. Также отлично будет смотреться в 
расстегнутом виде поверх платья-комбинации или топа-
бюстье. 

 
 
 
 
 

Уровень сложности: Средний! 
 
 



	

	

 
Список необ*одимы* материалов 

 
Для подготовки выкройки 

• Принтер для распечатки файла с выкройкой (или можно 
воспользоваться услугами копировальных центров) 

• Ножницы для бумаги 
• Скотч молярный или обычный 

 
Для пошива: 

• Сорочечные или костюмные ткани, не просвечивающие. 
Например, хорошо подойдут сорочечный лен плотностью 90-150 
гр/м2, костюмный лен 160-170 гр/м2 

Для размеров 40-46 
110 см (с учетом усадки материала) при ширине ткани 145 см 
Для размеров 48-52 
120 см (с учетом усадки материала) при ширине ткани 145 см 

• Дублерин на трикотажной основе 50 см 
• Нитки в тон ткани – 1 катушка (Dor Tak, Gutermann или 

Madeira), если планируете срезы обрабатывать на оверлоке, вам 
понадобится 4 катушки в тон ткани (1 в машину и 3 на оверлок) 

• Пуговицы 8 шт. 
 

Инструменты и оборудование: 

• Ножницы раскройные 
• Портновские булавки (желательно, тонкие, с металлическим 

ушком или стеклянным шариком-наконечником) 
• Иглы для ручных работ (для сметывания) 
• Иглы для швейной машины (№ 70-75 в зависимости от толщины 

и типа ткани) 
• Портновский мелок или обмылок 
• Утюг, гладильная доска/стол 
• Швейная машинка, с функцией обметывания петель 
• Оверлок (не обязательно). Можно заменить машинной 

оверлочной строчкой. 
 



	

	

 
С*ема сборки распечатанной выкройки на бумаге* 
*для некоторых размеров может отличаться (схему сборки своего 
размера вы можете уточнить, открыв файл для печати на плоттере) 

 
Внимательно! 
Перед печатью убедитесь, что в настройках принтера установлен масштаб 
100%. На 1 странице размещен тестовый квадрат, по которому можно 
проверить корректность масштаба напечатанной выкройки (измерьте его 
стороны – при настройке масштаба 100% они должны быть 10*10).  
Сборка распечатанных страниц по рядам: слева направо,  
по столбцам снизу вверх  
(ориентируйтесь на совмещение деталей) 
 
Особенности работы с льняными материалами: 
• Для определения лицевой стороны льна посмотрите на кромку ткани – 

на изнанке дырочки выпуклые, на лицевой – гладкие. Если не 
получается определить – ориентируйтесь на более благородную и 
гладкую сторону, помечая при раскрое деталей изнаночную сторону 

• Если вы еще не уверены в своих навыках шитья, рекомендуется 
добавить увеличенные припуски (Например, 1,5-2 см в связи с высокой 
осыпаемостью льна) 

• Раскрой из льна осуществляется строго в один слой 
• Декатировка льна перед раскроем: замочить в теплой воде на 15-30 

минут, дать воде стечь, не отжимать сильно, высушить (желательно в 
расправленном виде). Чуть влажную ткань утюжат утюгом с паром, 
дают остыть и полностью высохнуть 

 



	

	

 
 
Соединить плечевые срезы переда и 
верхней кокетки спинки лицом к лицу. 
Стачать. Приутюжить и заутюжить в 
строну спинки.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
На внутренней кокетке спинки 
плечевой припуск заутюжить на 
изнаночную сторону на 1 см. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Внутреннюю кокетку приметать по 
плечевому шву к припуску верхней 
кокетки, на 1 мм перекрывая шов 
стачивания. Проложить с лицевой 
стороны по плечевому шву отделочную 
строчку на расстоянии 0,1-0,2 см. 
 
 
 
 
 



	

	

 
Приколоть в открытую пройму рукав 
(лицом к лицу), совмещая сначала 
высшую точку оката рукава с плечевым 
швом, затем совмещая остальные 
контрольные точки по всему окату. 
Стачать, обметать. Приутюжить, 
заутюжить припуск на рукав.. 
 
 
 
 

 
 
Сложить лицевыми сторонами друг к 
другу полочку и спинку, сколоть 
боковой шов и шов рукава, стачать. 
Припуск обметать, заутюжить в сторону 
спинки.  
 
 
 
 
 
 

 
 
На деталях манжет стачать по 
коротким срезам. Припуски 
разутюжить. Нижний припуск 
заутюжить на изнаночную сторону на 1 
см 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
У дублированной детали стойки 
(нижней) отогнуть на изнаночную 
сторону нижний припуск, заутюжить на 
1 см. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Сложить детали стойки лицом к лицу, 
между ними вложить готовую деталь 
воротника, уравнива верхний срез 
стоек и открытый срез воротника. 
Вколоть воротник, начиная от центра, 
заканчивая у отметок. Детали стойки 
сколоть также и по округлым срезам 
 
 
 
 

 
 
По шаблону нанести разметку на стойку 
(важно, чтобы округлые срезы стойки 
были прошиты зеркально и аккуратно) 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
Проложить стачивающую строчку, 
начиная и заканчивая ее у сгиба 
заутюженного припуска. Припуск 
срезать до 3 мм, в местах скругления 
сделать надсечки, не доходя до строчки 
2 мм. 
 
 
 
 
 

 
 
Вывернуть стойку на лицевую сторону, 
расправить швы, приутюжить.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Стойку с воротником вколоть в 
горловину (совмещая деталь полочки и 
спинки со стойком лицом к лицу): 
начиная от центра, совмещая 
контрольные точки, двигаться к краям. 
Втачать стойку. 
Припуск заутюжить на стойку. 
 
 
 
 


