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Сарафан 13 
Вельветовый сарафан на кнопка1   
Теплый вельветовый сарафан, отрезной по талии и застежкой на 
пуговицы. Идеален в сочетании с водолазкой и высокими сапогами 
или ботинками 

 
 
 

 
 
 
 
 

Уровень сложности: легкий 
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Список необ*одимы* материалов 
Для подготовки выкройки 

• Принтер для распечатки файла с выкройкой (или можно 
воспользоваться услугами копировальных центров) 

• Ножницы для бумаги 
• Скотч молярный или обычный 

Для пошива: 

• Вельвет, микровельвет, костюмная ткань 
По свойствам: мягкая, пластичная, не просвечивающаяся. 
По составу: натуральные (например, хлопок, шерсть), 
синтетические или смесовые (например, хлопок+полиэстер) 
Для всех ростов на размеры 40-46: 125 см при ширине 
полотна 145 см 
Для всех ростов на размеры 48-54: 155 см при ширине 
полотна 145 см 

• Клеевая кромка шириной 1 см – 100 см 
• Нитки в тон ткани (универсальные) – 4 катушки (1 шт. – в 

швейную машину, и 3 шт. в оверлок для обработки срезов) 
• Нитки для отстрочки (можно в тон ткани или контрастные) – 1 

катушка (толщина №30-35) 
• Кнопки металлические 7 шт. 

Инструменты и оборудование: 

• Ножницы раскройные 
• Портновские булавки; 
• Иглы для ручных работ (для сметывания); 
• Иглы для швейной машины/оверлока (универсальные №80) 
• Утюг, гладильная доска/стол 
• �вейная машина 
• Оверлок (но можно срезы обработать на швейной машине, 

используя псевдоверлочные строчки) 
• Пресс или щипцы для установки кнопок (включая насадки для 

установки) 
 
 
 



	

	

КАК СОБРАТЬ ВЫКРОЙКУ 
Перед печатью убедитесь, что в настройках принтера установлен 

масштаб 100%.  
Сборка распечатанных страниц осуществляется в порядке 

нумерации, указанной на листах. Сначала рекомендуется собирать ряды: 
слева направо, ориентируясь на буквенные обозначения, затем 
совместить их между собой в одно полотно. Вырезать детали 
выкройки по внешним контурам (в деталях заложены припуски) 
 
С*ема сборки распечатанной выкройки на бумаге* 
*для некоторых размеров схема может отличаться! (схему сборки своего размера вы 
можете уточнить, открыв файл для печати на плоттере) 
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Прибавки на свободу облегания: 
(указаны в половину ширины изделия) 
По груди = 2,5 см 
По талии = 9,5 см 
По бедрам = 3 см 
Длина изделия = 90 см (Для роста 170 см) 
 
Подготовка ткани к раскрою, нюансы работы с вельветом 
КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ЛИЦЕВУЮ СТОРОНУ 

С лицевой стороны более яркий окрас, расположены рубчики 
(бывают мелкие и крупные) – направление долевой нити совпадает с их 
направлением. 
 
ДЕКАТИРОВКА ТКАНИ.  

Перед раскроем рекомендуется продекатировать ткань (чтобы она 
не дала усадку при пошиве или после стирки): увлажненный вельвет 
сушить на махровом полотенце (не выжимать в машинке, чуть отжать 
руками). Утюжить с изнаночной стороны ткани с применением пара, 
температура 2 ("шерсть"). Опасно гладить без увлажнения и пара - может 
примяться ворс. Утюжьте на мягкой основе,(на махровом полотенце или 
на кусочке бархата, который положен ворсом вверх). 
Раскрой вельвета 
 
НАПРАВЛЕНИЕ ВОРСА 

Перед раскроем, следует выяснить, в каком направлении ложиться 
ворс и определить для себя, какое направление Вам больше подходит. 

Положите вельвет лицевой стороной вверх и проведите по нему 
рукой вдоль кромки: если рука идёт "по шёрстке", – ворс направлен вниз; 
"против шёрстки" – ворс направлен вверх. 
Мнения специалистов, относительно того вверх или вниз должен 
смотреть ворс на изделии, расходятся. Чтобы решить эту задачу выберите 
один из трех способов: 

1. Раскрой по характеристикам ткани 
Ворсом вверх кроят тонкий, мягкий, в тонкий рубчик вельвет (в 
данной инструкции именно такой раскрой). Тогда цвет будет 
казаться богаче и гуще. Вельвет в крупный рубчик, вельвет с 
высоким ворсом кроятся ворсом вниз. 
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2. Раскрой по практичности 
Ворсом вверх - цвет кажется насыщеннее, но к уже готовому 
изделию будут "прилипать" пыль и ниточки. 
Ворсом вниз - цвет будет бледнее, но меньше цепляются пыль с 
нитками, приятнее поправлять на себе одежду. 

3. Раскрой по зрительному восприятию 
Рассмотрите внимательно ткань в обоих направлениях ворса. 
Выберите вариант, который Вам понравится больше. 

 
При работе с вельветом всегда раскладывайте элементы выкройки в 
одном направлении (ориентируйтесь на направление стрелки долевой 
нити на выкройке)! 
 
С*ема расположения деталей при раскрое из основной ткани 
при ширине 145 см для размеров 40-46: 
Полочка (лиф) 2 детали 
Полочка (нижняя часть) 2 детали 
Спинки 2 детали 
Подборт 2 детали 
Обтачка проймы 2 детали 
Обтачка горловины 2 детали 

Кромка, долевая нить 

 
Сгиб ткани (сложить ткань пополам лицом внутрь) 
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Сложить лицом к лицу припуски плечевых 
срезов переда и спинки, сколоть, стачать на 
машинке, обметать припуски по 
отдельности, разутюжить. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Сложить лицом к лицу перед и спинку, 
совмещая боковые срезы, приколоть, стачать. 
Обметать припуски по отдельности, 
разутюжить. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Приколоть подборт лицевой стороной к 
детали переда (прикалывать, начиная сверху- 
деталь подборта не доходит до низа переда, 
чтобы не было лишней толщины при 
подгибке). 
Стачать по припуску. 
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Свободный припуск обтачки заутюжить на 
изнанку на 1 см. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Отвернуть обтачку с заутюженным 
припуском наизнанку, приколоть и 
приметать. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
С лицевой стороны выполнить отстрочку на 
0.8-1 см декоративными нитками. Ширина 
строчки 4 мм. 
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