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  Брюки 08 
С защипами высокой посадки   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Прямые брюки с защипами на высокой талии и поясом. 
Сочетается с базовыми футболками и яркими блузами. Плотная, 
мягкая ткань и удобные карманы делают эту модель особенно 
комфортной, а съемный пояс на полукольцах добавляют 
уникальности. 
 

 
 

 
 
 
 

Уровень сложности: средний 
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Список необ*одимы* материалов 
Для подготовки выкройки 

• Принтер для распечатки файла с выкройкой (или можно 
воспользоваться услугами копировальных центров) 

• Ножницы для бумаги 
• Скотч молярный или обычный 

Для пошива: 

• Костюмные ткани следующих свойств: средней плотности, 
нерастяжимые или слаборастяжимы�, не просвечивающиеся. 
Рекомендации по составу: натуральные (хлопок, шерсть), 
смесовые (хлопок+эластан, шерсть+эластан), синтетические 
(полиэстер) 
По виду тканей: костюмный хлопок,  костюмная шерсть, 
габардин. 

Расход для размеров 40-46 
155 см (с учетом усадки материала) при ширине ткани 145см 
Расход для размеров 48-54 
170 см (с учетом усадки материала) при ширине ткани 145см 

• Для подкладки кармана можно отдельно взять подкладочную 
ткань, например, хлопок. 35 см при ширине 140 см 

• Дублерин на трикотажной основе 15 см шириной от 120 см 
• Клеевая долевая кромка шириной 1 см -  100 см 
• Нитки в тон ткани – 1 катушка (Dor Tak, Gutermann или 

Madeira), если планируете срезы обрабатывать на оверлоке, вам 
понадобится 4 катушки в тон ткани (1 в машину и 3 на оверлок) 

• Молния не потайная длиной 20 см в тон ткани (в инструкции 
использована контрастная) 

• Полукольца для пояса (2 шт.) диаметром 4,5 см  
(пояс выкраивается по желанию, деталь пояса в выкройке не 
заложена, но в инструкции дано объяснение по раскрою и 
пошиву. Расход ткани указан с учетом раскроя пояса)  
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КАК СОБРАТЬ ВЫКРОЙКУ 
Внимательно! 

Перед печатью убедитесь, что в настройках принтера установлен 
масштаб 100%. На 1 странице размещен тестовый квадрат, по которому 
можно проверить корректность масштаба напечатанной выкройки 
(распечатайте 1 страницу, измерьте стороны квадрата – при настройке 
масштаба 100% они должны быть 10*10 см).  

Сборка распечатанных страниц осуществляется в порядке 
нумерации, указанной на листах. Сначала рекомендуется собирать ряды: 
слева направо, ориентируясь на буквенные обозначения, затем 
совместить их между собой в одно полотно. Вырезать детали 
выкройки по внешним контурам (в деталях заложены припуски) 
 
С*ема сборки распечатанной выкройки на бумаге* 
*для некоторых размеров схема может отличаться! (схему сборки своего размера вы 
можете уточнить, открыв файл для печати на плоттере) 

 
 
Прибавки на свободу облегания: 
(указаны в половину ширины изделия) 
Прибавка по талии = 2,5 см 
Прибавка по бердам = 5,5 см 
Длина брюк = 97 см (для роста 155-160) 
Длина брюк=101 см (для роста 164-170)  
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С*ема расположения деталей при раскрое из основной ткани 
при ширине 145 см для размеров 40-46 (крой в 1 слой изнанкой 
и надписями на лекала* ввер*) 
Передняя половинка правая 1 деталь  
Передняя половинка левая 1 деталь 
Задняя половинка 2 детали 
Откосок 1 деталь 
Подкладка кармана 4 детяли 
Обтачка задней половинки 2 детали 
Обтачка передней половинки правая 1 деталь  
Обтачка передней половинки левая 1 деталь 
Шлевка 5 деталей 
 

Кромка долевая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кромка долевая 
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Последовательность пошива брюк 
 

Проклеить клеевой кромкой припуск вдоль 
участка втачивания молнии (у левой 
половинки брюк). Проклеить срезы вдоль 
входов в карман на деталях переда и 
спинки. Клеевая лента клеется на 
расстоянии от края 2-3 мм, чтобы в 
последующем, шов попадал на ленту, а не 
шел вдоль нее (поскольку ширина припуска 
и ленты совпадают). На правой половинке 
брюк продублировать гульфик до линии 
сгиба. Продублировать полностью откосок. 
 
 
 
У меня откосок не продублирован (вы 
дублируете). 
Сложить откосок лицевой стороной внутрь, 
стачать два коротких среза, срезать припуск 
до 4 мм. 
 
 
 
 
 
 
Вывернуть откосок налицо, выправить 
уголки и обметать на оверлоке длинный 
срез (в два слоя). 
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Продублированный припуск (участок 
втачивания молнии) у левой половинки 
брюк заутюжить на изнанку на 1 см. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
На деталь откоска к его обметанному 
припуску пристрочить правую сторону 
молнии (строчка на ширину 4-5 мм): правый 
верхний припуск молнии загнуть под шов, 
уведя вправо, низ молнии расположен у 
нижнего края откоска. Подрезать верх 
правой ленты молнии как показано на фото 
(в дальнейшнем этого видно не будет). 
 
 
 

 
 
К левой стороне брюк приложить откосок с 
молнией, перекрыть заутюженным 
припуском шов притачивания на молнии. 
Отстрочить по сгибу припуска, захватывая 
молнию с откоском. Приутюжить 
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Обметать на оверлоке шаговые срезы на 
деталях половинок спинки и переда. Сложить 
детали переда и спинки, совмещая шаговые 
срезы. Стачать и разутюжить припуски в 
разные стороны. 
Одну брючину вывернуть налицо, другую – 
наизнанку. Вложить одну в другую (чтобы 
срезы шва сидения были совмещены лицом к 
лицу, как показано на фото). 
 
 

 
 
Стачать шов сидения, начало строчки – в 
конце шва притачивания молнии по левой 
половинке брюк. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Шаговый шов разутюжить в разные стороны, 
вывернув обе брючины наизнанку. 
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Обметать с лицевой стороны нижний 
припуск детали обтачки и короткие срезы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сложить деталь обтачки лицом к лицу с 
верхним срезом брюк, сколоть совмещая 
боковые швы. В месте соединения с 
гулификом короткий срез обтачки сколоть 
с гульфиком (стачать сначала этот 
короткий срез, заутюжить припуски на 
обтачку). Затем стачать по верхнему срезу 
обтачку с деталями переда и спинки брюк, 
начиная строчку со сгиба гульфика. 
Уголок высечь как показано на фото. 
 
 
 
У второй стороны короткого среза 
обтачки завернуть припуск на 1 см на 
изнанку, обогнув участок притачивания 
молнии. 
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Дополнительно вы можете сшить пояс к брюкам. 
Информация по раскрою дана на стр. 8 

 
Деталь пояса полностью продублировать 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сложить деталь пояса внутрь лицевой 
стороной по длинному срезу. Стачать по 
длинному припуску и одному короткому 
под углом, высечь уголки, вывернуть пояс, 
приутюжить и выполнить отстрочку, 
отступив от края 4 мм. Одна короткая 
сторона пояса остается не зашитой. 

 
 
 

Обогнуть центр полуколец свободным 
незашитым краем пояса, подвернуть 
припуск на 1 см 2 раза и пристрочить с 
лицевой стороны. Пояс готов - вставить в 
шлевки. 

Брюки 08 готовы! 
Буду рада видеть Ваши работы. Для 

этого публикуйте свои фото в 
Инстаграм с отметкой моего 
профиля и #vaits_брюки08 


