
	

	

 
 

 

Шорты на резинке и съемным поясом 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 Шорты на резинке с боковыми карманами с отрезным 

бочком и съёмным поясом. Высокая посадка, вместительные 
карманы, свобода движений – в них будет удобно 
отправиться на прогулку или летний пикник. Длина выше 
колена 

 
 
 

Уровень сложности: Легко! 
 
 



	

	

Список необ*одимы* материалов 
 

Для подготовки выкройки 

• Принтер для распечатки файла с выкройкой (или можно 
воспользоваться услугами копировальных центров) 

• Ножницы для бумаги 
• Скотч молярный или обычный 

 
Расход ткани и материалов для пошива: 

• Сорочечные или костюмные ткани, не просвечивающие. 
Например, хорошо подойдут сорочечный лен плотностью 150 
гр/м2, костюмный лен 160-180 гр/м2 
Для размеров 40-46 
110 см (с учетом усадки материала) при ширине ткани 145 см 
Для размеров 48-52 
125 см (с учетом усадки материала) при ширине ткани 145 см 

• Клеевая кромка шириной 1 см – 30 см 
• Эластичная резинка шириной 4 см: длина резинки – по вашему 

обхвату талии 
• Нитки в тон ткани – 1 катушка (Dor Tak, Gutermann или 

Madeira), если планируете срезы обрабатывать на оверлоке, вам 
понадобится 4 катушки в тон ткани (1 в машину и 3 на оверлок) 

 
Инструменты и оборудование: 

• Ножницы раскройные 
• Портновские булавки (желательно, тонкие, с металлическим 

ушком или стеклянным шариком-наконечником) 
• Иглы для ручных работ (для сметывания) 
• Иглы для швейной машины (№ 70-75 в зависимости от толщины 

и типа ткани) 
• Портновский мелок или обмылок 
• Утюг, гладильная доска/стол 
• Швейная машинка 
• Оверлок (не обязательно). Можно заменить машинной 

оверлочной строчкой. 
 



	

	

 
 
С*ема расположения деталей при раскрое из основной ткани 
при ширине 145 см для размеров 40-44 (крой в один слой) 
Передняя половинка 2 детали 
Задняя половинка 2 детали 
Подкладка кармана 2 детали 
Боковая часть кармана 2 детали 
Деталь шлевок 1 деталь 
Пояс притачной 2 детали 
Пояс съёмный 1 деталь (возможен раскрой в 2 детали при последующем стачивании) 
 
 
 
 
 
Внимательно!  

ü Не забудьте перенести с выкройки на ткань все контрольные точки  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



	

	

 
 
 
Рассрочить шов (то есть выполнить 
отстрочку по припуску на 0,1-0,2 см, 
захватывая деталь кармана – см.фото) 
 
 
 
 
 
 
Деталь кармана отвернуть на 
изнаночную сторону и с лицевой 
стороны на расстоянии 0,2 см 
проложить отделочную строчку. 
Приутюжить.  
 
 
 
 
 
 

 
 
К лицевой стороне подкладки кармана 
приколоть боковую делать кармана, 
стачать, обметать, приутюжить.  
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
 
 
Вывернуть пояс на лицевую сторону и 
приутюжить в месте сгиба (шва 
стачивания деталей пояса). 
Приметать заутюженный припуск 
нижней детали пояса к шортам, 
проложить строчку с лицевой стороны 
по низу пояса на 0,1-0,2 см. Оставить 
участок примерно 6 см не зашитым для 
вдевания резинки.  
 
 
 
С помощью булавки продеть 
эластичную ленту в пояс, равномерно 
распределяя ее по всей длине. Стачать 
края ленты друг с другом внахлест 
(убедившись, что она не 
перекрутилась). Заправить ленту 
полностью в пояс, равномерно 
расправить и застрочить отверстие. 
Приутюжить.  
 

 
 
По низу шорт заутюжить на 
изнаночную сторону припуск (двойная 
подгибка). Сначала на 1 см, затем на 
2,5 см. Пристрочить и приутюжить. 
Длину шорт вы можете укоротить по 
своему усмотрению. 
 
 
 
 
 



	

	

 
Сложить деталь пояса вдоль внутрь 
лицевой стороной, сколоть булавками 
короткие и длинные срезы пояса. 
Стачать все срезы на 1 см, оставив не 
зашитым участок на длинной стороне 
пояса (примерно 6 см). Короткие срезы 
вы можете стачать не под прямым 
углом (согласна выкройке), а под углом. 
Высечь углы и срезать припуск до 0,3 см 
(оставив не срезанным припуск на 
незашитом участке).  

 
 
Припуски незашитого участка 
отвернуть на изнаночную сторону, 
приутюжить. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Через отверстие вывернуть пояс, 
аккуратно выправить углы, 
приутюжить. Застрочить отверстие 
(или прошить вручную потайным 
швом). Пояс готов. 
 
 
 
 
 
 

 


